
Tytuł szkolenia: Cyberbezpieczeństwo dla osób
nietechnicznych
Kod szkolenia: cyberbezpieczeństwo-dla-osób-nietechnicznych

Wprowadzenie
Szkolenie z najważniejszych obszarów związanych z cyberbezpieczeństwem – bezpiecznego obiegu dokumentów, zarządzania

hasłami i świadomości phishingu. Czas trwania to 7 godzin, w tym wykłady i warsztaty praktyczne.

Adresaci szkolenia
Szkolenie przeznaczone jest dla pracowników firm i instytucji publicznych korzystających na co dzień z komputerów.

Cel szkolenia
Celem szkolenia jest zwiększenie świadomości współczesnych zagrożeń związanych między innymi z phishingiem, ryzykami

wycieku danych czy nieuprawnionym dostępem do kont elektronicznych.

Czas i forma szkolenia
7 godzin (1 dni x 7 godzin), w tym wykłady i warsztaty praktyczne.

Plan szkolenia
1. Program szkolenia
• Podstawy cyberbezpieczeństwa - najważniejsze obszary względem ISO 27001 - o poufności, integralności i dostępności

• Bezpieczny obieg dokumentów

• Bezpieczeństwo codziennej pracy biurowej (spotkań online, wysyłania maili, itd.)

• Bezpieczne zarządzanie hasłami

• Bezpieczeństwo płatności i przelewów

• Socjotechnika i phishing na praktycznych przykładach (wykorzystanie autorskiego testu phishingowego)
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