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Tytut szkolenia: LEAN i inne metodyki optymalizacji w
ZycCiu i pracy

Kod szkolenia: lean

Wprowadzenie

Szkolenie realizowane jest w formie wyktadowo-warsztatowej. taczy w sobie fachowag wiedze merytoryczng z praktycznymi
przyktadami jej wykorzystania. Uczestnik bedzie miat mozliwos¢ wziecia udziatu w licznych dyskusjach oraz éwiczeniach. Duzy

nacisk ktadziony jest na aktywna prace zespotowa i szukanie rozwigzan w obszarach pracy uczestnikow.

Adresaci szkolenia

Jesli chcesz mie¢ wiecej czasu w pracy i zyciu, to szkolenie jest dla Ciebie. Jezeli masz trudnosci z dostarczaniem produktéw lub

zadan na czas lub w okreslonym budzecie, to szkolenie jest zdecydowanie dla Ciebie.

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest zbudowanie zrozumienia najwazniejszych zasad zarzgdzania sobg w czasie oraz optymalizacji proceséw.
Szkolenie dostarczy réwniez zestaw narzedzi, pozwalajacy na tworzenie nowych, nieszablonowych rozwigzan. Nie jest wazne, jakg
role w organizacji petnisz. Kazdy z nas realizuje jakie$ procesy. Kazdy z nas musi, w mniejszym lub wiekszym stopniu, zarzadzaé
swoim czasem, lub czasem innych. Kazdy z nas jest odpowiedzialny za dostarczanie jakiego$ rodzaju produktéw, czasami sa to
proste zadania, czasami sg to cate projekty. To szkolenie pokaze Ci jak robi¢ to efektywniej, szybciej i taniej, a przy tym, jak

sprawi¢, by praca byta przyjemniejsza.

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie:

« potrafit efektywniej wykonywa¢ codzienne zadania

« potrafit dostrzegac i eliminowaé rzeczy nieistotne, pochtaniajagce wiekszo$¢ czasu

¢ rozumiat zasady stojgce za wszystkimi nowoczesnymi metodykami optymalizacji czasu
« lepiej rozumiat potrzeby klienta wewnetrznego i zewnetrznego

« potrafit znalez¢ rozwigzania trudnych problemoéw

« wiedziat, jak sprawi¢, aby codzienna praca byta przyjemniejsza

Czas i forma szkolenia
e 21 godzin (3 dni x 7 godzin), w tym wykfady i warsztaty praktyczne.
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Plan szkolenia

1. Elementy LEAN w kontek$cie optymalizacji codziennych proceséw
* KAIZEN

* Wykorzystanie wizualizacji

« KANBAN

» Usuwanie marnotrawstwa

* Plynnos$c¢ przeptywow

« Koncepcja Just In Time

« Zarzadzanie zadaniami wersja Pull i Push
« Koncepcja wartosci w procesach

2. Techniki zarzadzania soba w czasie

3. Zagadnienia coachingowe

4. Narzedzia wspierajace kreatywne myslenie
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